Hypotermie, aneb podchlazeni organismu

Ze nadmérny chlad ¢lovéka ohroZuje na zdravi a mUze i zabijet, je obecné znamo. Vsichni
vime tfeba o horolezcich, ktefi podlehli mrazu na svych horskych vypravach, anebo prezili,
avsak s trvalymi nasledky. Jejich omrzlé prsty u nohou nezfidka musely byt amputovany.

Co to tedy vlastné hypotermie je, co se v podchlazeném ¢i promrzajicim organismu déje, a
kdy je teplokrevny lidsky organismus ve fatalnim ohrozeni?

Abychom se mohli seriozné podivat, jak pfi podchlazeni télo funguje a co se vném
odehrava, musime si je nejdfive — z hlediska termoregulace — rozdélit na dvé casti:

e télesné jadro - hlava a vSechny dulezité vnitfni organy; ty si dokazi udrzet
dostatecnou teplotu mnohem déle nez periferie

e periferie - to jsou povrchové télesné vrstvy; télo ve své podstaté ,obétuje” periferni
obal (nejcastéji omrzliny prstd na rukou a nohou), aby organy, nutné pro zachovani
zivota, mohly fungovat co nejdéle

Teplokrevni tvorové, tedy i clovék, si za optimalnich podminek udrzuji télesnou teplotu na
stabilni Urovni. O podchlazeni hovofime tehdy, kdyz teplota klesne pod hranici, ktera je
nezbytna k fungovani metabolismu, a tou je 35°C. PFi télesné teploté 33 — 31°C je jesté
mozek zasobovany, ale termoregulace se vak témér ztraci a zacinaji byt ohrozeny vitalni
funkce. Klesne-li télesna teplota pod 30°C, ¢lovék ztraci védomi.

Priznaky hypotermie

Hypotermii mGZeme rozlisit na lehkou a téZkou. Clovék s lehkym podchlazenim je schopen
reagovat na osloveni, mize se pohybovat, coz ale vétSinou odmita, nebot dochazi ke
svalové slabosti. Obvykle se o sebe prestane starat - propadne apatii a zaujme schoulenou
hibernacni polohu. Dochazi k dezorientaci a Casto se dostavuji halucinace; prfiznacna je silna
bledost. Tento stav provazi tres, ktery vsak podchlazenou osobu jesté vic vycerpava.

Pri tézké hypotermii uz postizeny jedinec nijak nereaguje, dokonce ani na mirny bolestivy
podnét. Projevy zivotnich funkci jiz nejsou zretelné. Tehdy uz pravdépodobné klesla teplota
téla pod 32°C a mize se dale snizovat, a to az na Uroven vnéjsiho prostredi. Pokud se
v takovém pripadé ¢lovéku nedostane vcas nalezité zdravotni péce, tento stav pro néj byva
osudnym.

Kdy nejcastéji dochazi k podchlazeni lidského organismu?

Vypravi-li se lidé bez potrebnych znalosti a dobrého vybaveni na horskou a predevsim
vysokohorskou turistiku, kde se pocasi mize zménit béhem okamziku. K nadmérné fyzické
zatézi se mize pridat silny vitr a dést, anebo snéhova vanice. Kdyz zlstane ¢lovék
v neoCekavanych povétrnostnich podminkach dlouhou dobu, dojde jesté k dehydrataci.
Hypotermie se dostavuje u topicich se osob, anebo pfi padu do ledové vody. A také u
jedinct zijicich ,na ulici“.



Jak se zachovat, najdete-li Cclovéka s pfiznaky podchlazeni?

1.

Pfi lehké hypotermii postizeného zahfivame (zabalit do deky, prikryt kabatem di
jinymi odévy, pouzit alu- folii, pfitisknout se knému; zkratka aplikovat vsechny
dostupné moznosti vnéjsiho zahfivani). Abychom mu dodali energii, podavame
oslazeny teply napoj, pripadné zdroj energie (hroznovy cukr, ¢okolada, atd.).
Nasledné se podchlazenou osobu snazime primét k pohybu, nebot aktivni svalstvo je
nejlepsim zdrojem tepla.

Kdyz najdeme osobu stézkym podchlazenim, prioritou neni vénovani pozornosti
omrzlindm perifernich ¢asti, nybrz je nutné sledovat jeji celkovy zdravotni stav.
Zasadné se neprovadi tyto Ukony: netfit omrzla mista, neprovadét manipulaci
s koncetinami, nezahfivat v horké |azni — mohlo by tak dojit k srdecni zastavé.

Je treba zabranit tepelnym ztratam kvalitni tepelnou izolaci — napfiklad zabaleni do
spacaku, bund, apod., a pres to namotat igelit, izolacni folii, prosté jakoukoli
neprodysnou vrstvu. Musi-li hypotermicka osoba, tfeba kvili zranéni patere zistat
lezet na zemi, je potrfeba ji opatrné podlozit dalSimi izolacnimi vrstvami; uniky
télesného tepla do zemé totiz byvaji fatalni. Rovnéz pozor na tepelné ztraty z hlavy —
tu rozhodné také zajistéte proti unikani chladu. Dovoluji-li to podminky, v nichz se
s podchlazenym nachazime, provedeme HiblerOv zabal.

| kdyz postizeného upadne do bezvédomi a nelze zjistit stopy dychani a srdecni
funkci, nepovazujte ho za mrtvého. Do doby nez dorazi odborna pomoc, provadéjte
masaz srdce stfidavé s umélym dychanim.

Kazdy clovék, ktery projde tézkou hypotermii, se musi na klinice nejprve ohrat,
k ¢emuz slouzi, mimo jing, i vyuZziti komplexni metody CPB (Cardiopulmonary
bypass), Cili mimotélniho obéhu.


https://www.horosvaz.cz/res/archive/006/004208.pdf?seek=1324039340

